
 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش
 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 
 

           واحد کارآموزی 1  -واحد نظری 1 :واحد و نوع تعداد                                    13 درس: کد              نانت روان پرستاری کودکان و نوجوامداخلا نام درس:

   کارشناسی ارشد مقطع تحصيلی دانشجویان:               روانپرستاری رشته تحصيلی:           یروانپرستار و روان سلامت اصول: پيشنياز

 دکتر حسين نامدار ام مدرس:ن               تبریز دانشکده پرستاری ماماییمحل برگزاری: 

    

، مراقبت و پيشگيری از انواع کسب و ارتقاء آگاهی و شناخت فراگيران با مراحل رشد و تکامل روانی، کسترش دانش در زمينه شناخت علل و عوامل آسيب ها، روش های درمان  هدف کلی درس:

 اختلالات روانی شایع کودکان و نوجوانان
 اهدف جزئی و رفتاری: 

 را توضيح دهد. کسونیار و اژهيپ هینظر دگاهید ازکودک و نوجوانان   یروان تکامل و رشدمراحل مختلف 

 مفهوم و انواع سبک های دلبستگی را توضيح دهد.

 شيوع و علل اختلالات روانی کودکان و نوجوانان را توضيح دهد.

 نوجوانان را توضيح دهد.خصوصيات و مشخصات بخش های روانی کودکان و 

 فرایند ارزیابی روانی کودک و نوجوانان را توضيح داده و در بالين نشان دهد.

 شيوع و اتيولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به اختلال بيش فعالی توام با کمبود توجه را توضيح دهد.

 .دهد حيتوض را اوتيسم اختلال به مبتلا کودک از یپرستار یها مراقبت و درمان و میعلا و یولوژيات و وعيش

 .دهد حيتوض را تيک به مبتلا کودک از یپرستار یها مراقبت و درمان و میعلا و یولوژيات و وعيش

 .دهد حيتوض راسلوکی )رفتاری (  اختلال به مبتلا کودک از یپرستار یها مراقبت و درمان و میعلا و یولوژيات و وعيش

 .دهد حيتوض را عقب ماندگی ذهنی به مبتلا کودک از یپرستار یها مراقبت و درمان و میعلا و یولوژيات و وعيش
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اهداف ميانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی

وسایل مواد و 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 تکامل و رشد  1

 و کودک  یروان

 نوجوانان

کودک   یروان تکامل و رشدمراحل مختلف 

 را توضيح اژهيپ هینظر دگاهید ازو نوجوانان 

 دهد.

کودک   یروان تکامل و رشدمراحل مختلف 

را  کسونیار هینظر دگاهید ازو نوجوانان 

 توضيح دهد.

خصوصيات و مشخصات بخش های روانی 

 کودکان و نوجوانان را توضيح دهد.
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شرکت فعال در 

                   جلسات کلاسی 

، نمره ( 11%)

سمينار                                                        

نمره(،  21%)

آزمون پایان دوره                                       

 نمره( 01%)

                                                    

1 2 

 یها سبک  2

 و کودک یدلبستگ

 مادر

مفهوم سبک های دلبستگی را توضيح 

 دهد.

 انواع سبک های دلبستگی را توضيح دهد. 
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کامپيوتر و 

 پروژکتور

121 
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 بر موثر عوامل  3

 روان سلامت

 کودک

شيوع اختلالات روانی کودکان و نوجوانان 

 را توضيح دهد.

علل اختلالات روانی کودکان و نوجوانان را 

 توضيح دهد.
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   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا)آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله توانند به صورت آزمون ورودیها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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اختلال بيش فعالی   4

 توام با کمبود توجه

شيوع و اتيولوژی اختلال بيش فعالی توام با 

 کمبود توجه را توضيح دهد.

علایم و درمان کودک مبتلا به اختلال 

بيش فعالی توام با کمبود توجه را توضيح 

 دهد.

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به 

اختلال بيش فعالی توام با کمبود توجه را 

 توضيح دهد.
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 بستن

بحث 

 گروهی
وایت بورد، 

کامپيوتر و 

 پروژکتور

121 

 دقيقه
1 3 

 حيتوض را اوتيسم اختلال یولوژيات و وعيش اوتيسم  5

 دهد

 اختلال به مبتلا کودک درمان و میعلا

 دهد حيتوض را اوتيسم

 به مبتلا کودک از یپرستار یها مراقبت

 دهد حيتوض را اوتيسم اختلال

 

دانش، 

درک و 

به کار 

 بستن

بحث 

 گروهی
وایت بورد، 
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 پروژکتور

121 
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 -اختلالات خلقی  6

اختلالات اضطرابی 

 در کودکان

شيوع و اتيولوژی اختلالات خلقی را توضيح 

 دهد.

علایم و درمان کودک مبتلا به اختلالات 

 خلقی را توضيح دهد.

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به 

 اختلالات خلقی را توضيح دهد.

اضطرابی را شيوع و اتيولوژی اختلالات 

 توضيح دهد.

دانش، 

درک و 

به کار 

 بستن

بحث 

 گروهی
وایت بورد، 

کامپيوتر و 

 پروژکتور

121 

 دقيقه
1 2 
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علایم و درمان کودک مبتلا به اختلالات 

 اضطرابی را توضيح دهد.

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به 

 اختلالات اضطرابی را توضيح دهد.

 

 

اختلالات یادگيری   0

 کودکاندر 

شيوع و اتيولوژی اختلالات یادگيری در 

 کودکان را توضيح دهد.

علایم و درمان کودک مبتلا به اختلالات 

 یادگيری در کودکان را توضيح دهد.

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به 

اختلالات یادگيری در کودکان را توضيح 

 دهد.

 

دانش، 

درک و 

به کار 

 بستن

بحث 

 گروهی
وایت بورد، 

کامپيوتر و 

 پروژکتور

121 

 دقيقه
1 2 

اختلالات سلوکی   8

 در کودکان

شيوع و اتيولوژی اختلالات سلوکی در 

 کودکان را توضيح دهد.

علایم و درمان کودک مبتلا به اختلالات ی 

 سلوکی در کودکان را توضيح دهد.

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به 

توضيح اختلالات سلوکی در کودکان را 

 دهد.

 

دانش، 

درک و 

به کار 

 بستن

بحث 

 گروهی
وایت بورد، 

کامپيوتر و 

 پروژکتور

121 

 دقيقه
 1 2 

اختلالات عقب   9

 ماندگی ذهنی 

شيوع و اتيولوژی اختلالات عقب ماندگی 

 ذهنی در کودکان را توضيح دهد.
دانهههش، 

درک و 

بحث 

 گروهی

وایت بورد، 

کامپيوتر و 

 پروژکتور

121 

 دقيقه
 1 2 
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علایم و درمان کودک مبتلا به اختلالات 

توضيح عقب ماندگی ذهنی در کودکان را 

 دهد.

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا به 

اختلالات عقب ماندگی ذهنی در کودکان 

 را توضيح دهد.

بههه کههار 

 بستن

 

 

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 انجام و ارائه به موقع تکاليف ارائه شده -1

  مطالعه مباحث قبل از تشکيل هر جلسه -2
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